
              Как правильно обследовать ребенка на туберкулез? 

Для Новосибирской области, как и других регионов Сибири и Дальнего 
Востока, проблема туберкулеза очень и очень актуальна: здесь сохраняется 
эпидемический уровень заболеваемости взрослого населения. А это означает, 
что и для детского населения угроза заболеть велика. 

Что могут предпринять родители, чтобы обезопасить своих детей? Как 
правильно обследовать ребенка на туберкулез? Поясняет фтизиопедиатр 
Новосибирского научно-исследовательского института туберкулеза Ирина 
Павленок: 

- Прежде всего, для обследования детей на туберкулез проводится проба 
Манту. Это диагностический внутрикожный тест с использованием 
специального препарата (туберкулина). С целью раннего выявления 
заболевания пробу Манту ставят всем детям, вакцинированным против 
туберкулеза, начиная с 1 года, а также подросткам ежегодно, независимо от 
предыдущего результата пробы. Детям, которые не привиты вакциной БЦЖ  
или БЦЖ-М, пробу Манту ставят 2 раза в год до получения ребенком 
прививки.  

Если ребенок уже «встретился» с микобактериями туберкулеза (не важно, при 
инфицировании или после прививки БЦЖ), его организм отвечает на пробу 
Манту специфической реакцией: в месте введения туберкулина возникает 
воспаление (папула). 

Детей и подростков с положительной пробой Манту направляют к фтизиатру 
для дообследования. Чтобы понять, связана ли положительная реакция 
Манту с инфицированием ребенка микобактериями туберкулеза, или она 
просто отражает реакцию организма на прививку, врач назначает другую 
пробу - Диаскинтест. Это препарат, разработанный российскими учеными. С 
2009 г. Диаскинтест активно применяется во всех регионах РФ, как 
дополнительный метод диагностики туберкулеза. 

Проба Манту и проба с препаратом Диаскинтест не заменяют друг друга, 
несмотря на то, что техника постановки у них одинакова (подкожное 
введение). Положительная реакция Манту отражает иммунный ответ 
организма на наличие микобактерий туберкулеза независимо от их 
активности. Диаскинтест реагирует на наличие в организме растущей 
популяции микобактерий и чаще всего свидетельствует о наличии активного 
процесса.

Чтобы подтвердить или исключить заболевание туберкулезом у детей 
учитывают эпидемиологические, клинические, рентгенологические, 
лабораторные и данные других диагностических тестов в комплексе. 



                                                         ***
Положительная реакция Манту или Диаскинтеста - всегда стресс для 
родителей. Не все готовы регулярно водить ребенка в тубдиспансер на 
консультации, дообследование и лечение, даже понимая, что это необходимо. 

В помощь пациентам ФГБУ «Новосибирский научно-исследовательский 
институт туберкулеза» Минздрава России проводит консультирование по 
вопросам туберкулеза у детей

• в консультативно-диагностическом центре ННИИТ 
по адресу ул.Залесского, 5/1, 3-й этаж, тел. 311-00-52, 311-00-53 

                     
                                                          ***
Еще одна новость: на вооружении фтизиатров Новосибирского НИИ 
туберкулеза появился новый диагностический тест, который 
выполняется в пробирке - QuantiFERON -TB Gold. Он особенно 
рекомендуется людям (и детям, и взрослым), имеющим противопоказания к 
проведению внутрикожных туберкулиновых проб, а также в случае неясного 
диагноза. 
Узнать подробности и записаться на обследование с помощью теста 
QuantiFERON -TB Gold можно по телефонам 203-71-75, 311-00-52, 311-00-53.  


